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¢ Qué es Costa Rica Saludable?

Costa Rica Saludable es una organizacion sin fines de lucro que promueve
el derecho a la salud como un componente esencial del desarrollo humano y
social.

Trabajamos articulando esfuerzos con la ciudadania, gobiernos locales,
instituciones publicas, sector privado, academia y organizaciones sociales, con
el fin de transformar las condiciones que afectan la salud de las personas y sus
comunidades.
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¢ Qué proponemos?
En los ultimos afnos, Costa Rica Saludable ha consolidado su presencia
nacional como un actor clave en salud publica, gracias a acciones como:

1. Impulsar politicas publicas con
enfoque en prevencion y equidad
Trabajamos para que las decisiones
politicas prioricen la salud publica,

fomentando leyes y normativas que:

Regulen entornos alimentarios saludables

Promuevan la actividad fisica y los espacios seguros

Reduzcan los factores de riesgo como el consumo de tabaco y alcohol
Fortalezcan el acceso equitativo a servicios de salud preventiva

2. Movilizar la participacion
ciudadana y el control social
Creemos que la prevencion
comienza en las comunidades. Por
€so:

o Capacitamos a lideres locales y organizaciones sociales

o Generamos espacios de dialogo entre ciudadania y tomadores de
decisiones

e Apoyamos la vigilancia ciudadana sobre el cumplimiento de politicas de
salud

e Promovemos la corresponsabilidad en la construccién de entornos
saludables

3. Comunicar con evidencia,
formar con propésito

La informacion clara, accesible y
basada en ciencia es clave para
prevenir. Por ello:
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o Producimos materiales educativos adaptados a distintos publicos

o Facilitamos procesos de formacidn para profesionales, comunidades y
medios

» Difundimos datos y evidencia para fortalecer la toma de decisiones

Alianza Latinoamericana de Accién sobre Alcohol (ALASA), Colombia 2024.

Estos esfuerzos fortalecen el posicionamiento de la organizacion y
fomentan alianzas duraderas para una Costa Rica mas saludable.



http://eepurl.com/irOE5c
https://us7.campaign-archive.com/home/?u=db5895e52004a586d6eb377bd&id=b9452e85ce
https://us7.campaign-archive.com/feed?u=db5895e52004a586d6eb377bd&id=b9452e85ce
javascript:;

Subscribe

Past Issues Translate ¥ RSS

AL EEE NI W I NI WVIMAWEIW W 5 WW B A A EEEE

silenciosa que afecta profundamente la salud, la economia y el bienestar social
de nuestro pais.
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Algunos datos importantes sobre las ENT en Costa Rica actualmente:
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En 2023, en Costa Rica:
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Pes TH zma)

e De las 29.185 muertes registradas, 23.680 fueron por ENT (81%)
e Eso equivale a 65 muertes por dia... jcasi 3 por hora!

Ademas, mas del 40% de estas muertes ocurren en personas menores de 70
anos.

Son muertes evitables con politicas de prevencion, acceso a atencion médica
oportuna y entornos mas saludables.

Consenso Mundial en las Metas ENT
A través de la OPS/ OMS las metas nivel mundial relacionadas a las ENT son:
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Gracias por ser parte del cambio
Agradecemos a cada persona, institucién y comunidad que camina junto a
nosotros. Sigamos trabajando por una Costa Rica mas equitativa, informada

y saludable.
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Siganos en nuestras redes sociales y comparta este boletin con sus contactos.
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